EXPUNERE DE MOTIVE

Sectiunea 1
Titlul proiectului de act normativ

Propunere legislativd pentru modificarea §i completarea unor acte normative din domeniul educatiei si
sportului.

Sectiunea a 2-a

Motivul emiterii actului normativ

1. Descrierea situatiei actuale

in prezent disciplina educatie fizici gcolard este previzuti in planurile de invAtimant cu un numdr de ore diferentiat,
conform curriculumului stabilit prin ordin de ministru §i nu prin lege.

Statisticile oficiale din 2016 aratd cd 1 din 3 tineri din tara noastrd nu face sport, iar 9 din 10 tineri petrec 8 ore/zi la
televizor, pe internet sau folosesc jocurile video.

Programa incircatd §i numérul de ore crescut pentru disciplinele teoretice determina elevii i tinerii si acorde din ce in
ce mai mult timp activitdtilor de studiu §i foarte putin sau deloc migcarii gi sportului. Efortul intelectual al elevilor §i
studentilor nu este completat cu activitdfi sportive la nivel de unitate de invatimant prin care acestia s igi puni in
migcare mugchii §i corpul.

Lipsa activititilor fizice omoard la fel de multi oameni ca §i fumatul. 1 din 10 decese premature este cauzat de
sedentarism. Lipsa activititilor fizice scade 7 ani din viatd, iar numérul acestora cregte daca inactivitatea este asociatd
cu o alimentafie nesinitoasd, fumatul sau consumul de alcool, arati un studiu al Scandinavian Journal of Public
Health.

Risc de deces cu 64% mai mare din cauza bolilor de inim3. Sedentarismul cauzeazi boli ale inimii, ale vaselor
sangvine $i contribuie la inrdutitirea lor. Persoanele care duc un stil de viatii sedentar prezinti risc de deces cu 64%
mai mare din cauza problemelor inimii comparativ cu persoanele care integreazi in rutina zilnica activitati fizice.

Risc dublu de obezitate pentru oamenii sedentari. Persoanele care nu fac migcare in mod regulat au de doui ori mai
multe ganse si se confrunte cu probleme de greutate sau chiar s ajungi obezi.

Stilul de via{d inactiv are efecte gi asupra articulatiilor, care din cauza faptului cd nu sunt mobilizate frecvent, devin cu
timpul mai slabe, isi pierd elasticitatea §i cauzeazi durere atunci cind sunt solicitate.

O dati cu efectele negative asupra fizicului, lipsa migcirii lasd urme i asupra psihicului. Persoanele care duc un mod
de viafd sedentar simt anxietate, depresie sau lipsa de incredere in sine, aparent fard niciun motiv, conform World
Health Organization. De asemenea, depresia este conectati cu obezitatea.Din cauza eliberirii unui nivel mare de
cortizol ca reactie la stres, depresia contribuie §i ea la cresterea in greutate.

fn aceste conditii, medicii sdin mai multe state europene i din SUA propun si incadreze lipsa exercitiilor fizice in
categoria problemelor medicale. Inactivitatea fizica afecteaza starea de sindtate a tuturor oamenilor, nu numai a celor
supraponderali. Daci este prelungiti, inactivitatea fizici duce la deteriorarea conditiei fizice, fenomen care produce
schimbiri metabolice §i structurale: atrofierea mugchilor si a oaselor, cregterea excesivd a ritmului cardiac in timpul
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exercitiilor fizice, sciderea capacititii de efort i micsorarea volumului de sdnge din corp.

Elevii §i parintii acestora sunt mai preocupati de discipline precum matematica §i limba roména §i de multe ori trateaza
sportul ca pe o activitate inutild, de unde copiii pleacd murdari, transpirati §i obositi.

Cu toate acestea, toate sutidiile la nivel national §i international aratd ca sportul contribue la dezvoltarea fizici a
copiilor. Sportul fi ajutd si fie competitivi, s3 dezvolte aptitudini sociale, si se relaxeze §i si descopere lucruri noi
despre ei.

2. Schimbiri preconizate

In noua abordare legislativi, se prevede majorarea timpului alocat activititilor sportive la nivelul invitimantului
preuniversitar, antepregcolar, prescolar, gimnazial, liceal §i superior, precum si diversificarea acestora pentru toti copiii
si tinerii din Roménia care urmeazi o formi de invitimant.

Proiectul legislativ prevede cresterea numirului de ore de sport in fiecare ciclu de Invétdmant i introducerea probei
practice de evaluare a competentelor motrice ca disciplind obligatorie a examenului de bacalaureat, in vederea
dezvoltirii sportului de masa.

Introducerea planului cadru de invitimaént §i stabilirea numarului minim de ore de sport in fiecare ciclu educational in
aceastd lege are rolul de a realiza un cadru stabil, predictibil §i omogen al modului de organizare a educatiei fizice in
mediul preuniversitar §i superior din Romania.

Daci disciplina educatie fizica va fi in continuare reglementati conform curriculumului stabilit prin ordin de ministru,
la schimbarea conducerii ministerelor sau a Guvernului vor fi modificiri si astfel nu va exista predictibilitate in
organizarea §i desfisurarea orelor de sport. De asemenea, sportul de masi sau chiar cel de performantd nu se pot
dezvolta daci nu se are in vedere stabilirea unui cadru general in care s functioneze educatia fizici la toate nivelurile
de invitimant din tara noastra.

Inifiativa legislativd are in vedere promovarea unei strategii concrete pentru dezvoltarea sportului de masi §i pentru a
atrage tinerii si facd migcare. Cregterea numdrului de ore de sport la toate nivelurile de invitiméant din Romania
contribuie la cresterea bazei de selectie pentru sportul de performant.

Dacd vom avea mai mulfi practicanti de sport, vom reduce numirul de paturi ocupate in spitale cu diferite afectiuni
datorate lipsei de migcare i a vietii sedentare.

Este datoria noastrd ca oameni politici §i parlamentari s3 modificim actualul cadru legislativ astfel incét si scidem
numdrul tinerilor cu probleme de sinitate cauzate de lipsa migcrii si activitatilor sportive.

Evaluarea competentelor motrice in cadrul examenului de bacalaureat va stimula participarea congtientd §i activd a
elevilor. Sustinerea acestei probe practice reflecti dezvoltarea componentei psihomotrice a personalititii elevului la
cerintele educationale actuale la nivel international.

Astfel se prevede ca personalul didactic din unitétile de educatie timpurie antepregcolara si organizeze minim 2 ore de
activititi psihomotrice siptimanal pentru fiecare grupd de copii.

in acelasi timp, se introduc urmitoarele modificari:

1a invitimantul prescolar care cuprinde grupa mica, mijlocie §i mare, organizarea a minim 3 ore de activititi
psihomotrice sdptimanal pentru fiecare grupa de copii In institutiile cu program normal sau prelungit.

la invatAmantul primar care cuprinde clasa pregititoare si clasele I-IV, organizarea a minim 3 ore de educatie
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fizicd siptimanal in trunchiul comun pentru fiecare clasa.

la invitiméntul gimnazial care cuprinde clasele V-VIII, organizarea a minim 3 ore de educatie fizicd
sdptimanal in trunchiul comun §i 2 ore de colectiv sportiv (sport competitional) la curriculum la decizia
scolii, care se va desfagura sub diferite forme, in functie de specificul fiecérei unititi gcolare pentru fiecare
clasi.

la invatimantul liceal care cuprinde clasele de liceu IX-XII/XIII, organizare a minim 3 ore de educatie fizicd
siptimAnal in trunchiul comun §i 2 ore de colectiv sportiv (sport competitional) la curriculum la decizia
scolii, care se va desfisura sub diferite forme, in functie de specificul fiecirei unititi scolare pentru fiecare
clasa.

la invitimantul superior, educatia fizica este disciplini de invitimant cu frecventd de minim 2 ore saptimanal
pe parcursul fiecirui semestru, previzuti in planurile de invatimant peste numirul de ore alocat pe profiluri,
si optional 2 ore de colectiv sportiv (sport competitional) pe ramura de sport sau grupe sportive.

Totodatd, aceastd initiativd legislativd prevede introducerea la examenul de bacalaureat a probei practice de evaluare a
competentelor motrice formate pe durata invi{imantului liceal, pentru elevii apti din punct de vedere medical sd
desfagoare activititi de educatie fizic3 §i sport.

fn ceea ce priveste situatia cadrelor didactice care sustin desfisurarea orelor de educatie fizicd au loc urmitoarele
modificari: orele de educatie fizici din invitimantul primar, previzute in planurile de invitdmant, vor putea fi predate
de invititor/nvititoare, institutor/institutoare, fiind incluse in norma acestora. Orele de educatie fizici din
invatimantul primar pot fi predate gi de profesorii pentru invitimantul primar de la grupa sau clasa respectivi, in
cadrul activititilor postului, daci fac dovada calificirii prin diploma de studii ori certificatul de competent3. In cazul in
care profesorii pentru invitimantul primar de la grupa ori clasa respectivd, nu fac dovada calificdrii prin diploma de
studii sau prin certificatul de competentd, orele de educatie fizicd din Invitimantul primar vor fi predate i de
profesorii cu studii superioare de specialitate, fiind incluse in norma acestora, sau prin plata cu ora.

Secfiunea a 3-a

Impactul socio-economic al proiectului de act normativ

1. Impact macro-economic

Proiectul de act normativ nu se referd la acest subiect.

2. Impact asupra mediului de afaceri

Proiectul de act normativ nu se referd la acest subiect.

3. Impact social

Educatia fizicd reprezintd o componenti inportanti a educatiei care urmireste mentinerea §i dezvoltarea potentialului
biomotric §i psihic al copiilor i tinerilor, in vederea cresterii calititii vietii. Activitdtile motrice prin formele de
organizare gi regulile de desfagurare contribuie la sinatatea conditiei fizice §i psihice a individului.

4. Impact asupra mediului
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Proiectul de act normativ nu se referi la acest subiect.

5. Alte informatii

Educatia fizica trebuie sé fie inclusd ca obiectiv major in proiectul de tari al Romaéniei pe termen lung, iar pand in
2020 s3 ajungem si alocim 1% din PIB pentru tot ce inseamnd activititi sportive.

Sectiunea a 4-a

Impactul financiar asupra bugetului general consolidat, atit pe termen scurt, pentru anul curent, cit §i pe
termen lung (pe 5 ani)

Proiectul de act normativ nu implica cheltuieli suplimentare de la bugetul de stat.

Sectiunea a 5-a
Efectele proiectului de act normativ asupra legislatiei in vigoare

1. Proiecte de acte normative suplimentare

Proiectul de act normativ nu se referd la acest subiect.

2. Compatibilitatea proiectului de act normativ cu legislatia comunitari in materie

Proiectul de act normativ nu se referd la acest subiect.

3. Decizii ale Curtii Europene de Justitie §i alte documente

Proiectul de act normativ nu se referd la acest subiect.

4. Evaluarea conformitatii:

Proiectul de act normativ nu se referd la acest subiect.

5. Alte acte normative si sau documente internationale din care decurg angajamente

Nu e cazul.

6. Alte informatii

Nu e cazul

Sectiunea a 6-a
Consultirile efectuate in vederea elaborarii proiectului de act normativ

Au fost organizate o serie de consultiri publice la nivel local si central. Astfel s-au realizat intdlniri cu specialigti din
domeniul sportului din mediul preuniversitar §i superior din mai multe judete.

-4-




S 4

=

ROMANIA

De asemenea, au fost organizate consultiri cu sportivi de performant3, cu reprezentanti din conducerea aosciatiilor §i
federatiilor sportive, membrii Comitetului Olimpic gi Sportiv Roman, asociatii de périnti, elevi §i studenti.

Totodatd au fost organizate dezbateri in Parlament cu deputati §i senatori §i cu reprezentan{i ai mai multor ramuri
sportive la nivel de cluburi i asociatii sportive.

in acelagi timp, s-au derulat consultiri publice cu inspectorii gcolari de specialitate, cu profesori de educatie fizicd si
sport cu directori de unitifi de invifimant preuniversitar §i cu decani ai facultitilor de educatie fizici din tard, precum
§i cu reprezentanti ai autorititilor administratiei publice locale.

De asemenea, au fost redactate gi transmise intrebdri §i interpeldri citre Ministerul Educatiei Nationale i Ministerul
Tineretului §i Sportului. Astfel, ministrul Tineretului §i Sportului a rispuns c# dezvoltarea sportului de masi este o
preocupare §i activitate permanentd a ministerului §i sustine orice initiativd legislativdi care prevede cregterea
numdrului de ore de educatie fizicd §i sport in fiecare ciclu de invatimant.

1. Informatii privind procesul de consultare cu organizatiile neguvernamentale, institute de cercetare si alte
organisme implicate

Au fost organizate o serie de consultiri publice la nivel local §i central. Astfel s-au realizat intilniri cu specialisti din
domeniul sportului din mediul preuniversitar §i superior din mai multe judete.

De asemenea, au fost organizate consultiri cu sportivi de performanti, cu reprezentanti din conducerea aosciatiilor gi
federatiilor sportive, membrii Comitetului Olimpic i Sportiv Romén, asociatii de parinti, elevi gi studenti.

Totodati au fost organizate dezbateri in Parlament cu deputafi §i senatori §i cu reprezentanti ai mai multor ramuri
sportive la nivel de cluburi §i asociatii sportive.

In acelagi timp au fost redactate §i transmise intrebiri si interpeliri citre Ministerul Educatiei Nationale si Ministerul
Tineretului §i Sportutui.

Astfel, ministrul Tineretului §i Sportului a rispuns ci dezvoltarea sportului de masd este o preocupare §i activitate
permanent3 a ministerului §i sustine orice inifiativi legislativi care prevede numsirul de ore de educatie fizici §i sport
in fiecare ciclu de invitdmant.

2. Fundamentarea alegerii organizatiilor cu care a avut loc consultarea precum si a modului in care activitatea
acestor organizatii este legatii de obiectul proiectului de act normativ

Au fost alese asociatiile, federatiile gi cluburile sportive care pregitesc elevi §i tineri pentru a face sport de
performant3, sportivi de performanti are au reprezentat Romania la concursuri internationale §i la olimpiade,
reprezentanti ai forurilor de conducere din diferite domenii sportive ca atletism, gimnastici, handbal, canotaj.

3. Consultirile organizate cu autoritiitile administrafiei publice locale, in situatia in care proiectul de act
normativ are ca obiect activitiifi ale acestor autorititi, in conditiile Hotiirarii Guvernului nr.521/2005 privind
procedura de consultare a structurilor asociative ale autoritifilor administratiei publice locale la elaborarea
proiectelor de acte normative.
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S-au derulat consultiri publice cu inspectorii gcolari de specialitate, cu profesori de educatie fizicd §i sport cu directori
de unititi de invatimant preuniversitar §i cu decani ai facultitilor de educatie fizici din tar3, precum §i cu reprezentanti
ai autorititilor administratiei publice locale.

4. Consultirile desfisurate in cadrul consiliilor interministeriale in conformitate cu prevederile Hotirarii
Guvernului nr. 750/2005 privind constituirea consiliilor interministeriale permanente

Nu e cazul.

5. Informatii privind avizarea de ciitre:
a) Consiliul Legislativ

b) Consiliul Suprem de Apérare a Tarii
¢) Consiliul Economic si Social

d) Consiliul Concurentei

e) Curtea de Conturi

6. Alte informatii

Nu e cazul.

Sectiunea a 7-a

Activititi de informare publicii privind elaborarea si implementarea proiectului de act normativ

1. Informarea societitii civile cu privire la necesitatea elaboririi proiectului de act normativ

Nu e cazul.

2. Informarea societitii civile cu privire la eventualul impact asupra mediului in urma implementarii
proiectului de act normativ, precum si efectele asupra sanéititii si securitifii cetdtenilor sau diversititii biologice

Proiectul de act normativ nu se referi la acest subiect.

3. Alte informatii

Nu e cazul.

Sectiunea a 8-a




Misuri de implementare

1. Miisurile de punere in aplicare a proiectului de act normativ de citre autorititile administrafiei publice
centrale si/sau locale - infiintarea unor noi organisme sau extinderea competentelor institutiilor existente

Nu e cazul.

2. Alte informatii

Nu e cazul.

fn numele initiatorilor: Deputat PSD Mihaela Hunci
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